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Mittagsmenii 30.1.-3.2. (KW5)

Montag
6—-Korn—-Getreidesuppe (aktosefrei, vegan)
Gemiise—Nudelpfanne ,Pad Thai" mit Karotten, Friihlingszwiebel,
..crunchy" BErdniissen & Limette Gaktosefrei & vegan)
Joghurt mit Orangen—-Mangosauce (glutenfrei)

Dienstag
Mediterrane Gemiise—Reissuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
heim und herd’s Gemiiselasagne
Joghurt mit 5-Friichtesauce (slutentrei)

Mittwoch

Kr‘eiuter—Buchweizensuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Mildes indisches Gemiisecurry mit Basmatireis & hausgemachtem
Apf el—Mangochutney (Laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)
Zitronenjoghurt mit Guavensauce (glutentrei)

Donnerstag
Krauter-Haferflockensuppe (aktosefrei, vegan)
Milde Teryaki-Gemiise-Nudelpfanne mit Ingwer, Chili & gercstetem
Sesam (laktosefrei & vegan)
Joghurt mit Himbeersauce (glutentrei

Freitag
Herzhafte Linsen—Kartoffelsuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Gemlisepaella mit Karotte, geschmorter Tomate & gegrilltem
Zucchini (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Joghurt mit frischem Obstsalat (zslutenfrei)

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdhlt werden.



