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Mittagsmenü 27.10.-30.10. (KW44) 
 

M o n t a g 
geschlossen 

 

D i e n s t a g 
Kräuter-Buchweizensuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan) 

Gemüserisotto mit mediterranem Grillgemüse aus dem Rohr & frisch 
geriebenem Parmesan (laktosefrei & vegan möglich, glutenfrei) 

Joghurt mit Erdbeersauce & Zimt (glutenfrei) 
 

M i t t w o c h  
Rollgersten-Gemüsesuppe (laktosefrei, vegan) 

Thailändische Gemüse-Nudelpfanne „Pad Thai“ mit Frühlingszwiebel, 
„crunchy“ Erdnüssen & Limette (laktosefrei & vegan) 

Topfen-Joghurtcreme mit „Pink Guavensauce“ (glutenfrei) 
 

D o n n e r s t a g 
Dinkelreissuppe (laktosefrei, vegan) 

Dhal (nepalesisches Linsengericht), wahlweise mit Vollkorn- oder 
Basmatireis, dazu indische Gemüse-Gurken-Joghurtsauce  

(laktosefrei & vegan möglich, glutenfrei) 
Joghurt mit Zwetschgenröster & Gewürzbröseln (glutenfrei möglich) 

 

F r e i t a g 
Kräuter-Gemüsesuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan) 

Gebratene Sesam-Polentaschnitten auf mildem Gemüsechili, dazu 
Limetten-Rahmdip (glutenfrei) 

Joghurt mit Granatapfelsauce & Haselnusskrokant (glutenfrei) 
 
 

 
Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewählt werden. 

 


