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Mittagsmenü 8.8.-11.8. (KW32) 
 

M o n t a g 
Kräuter-Rollgerstensuppe (laktosefrei, vegan) 

Pasta mit Gemüse-Tomatensauce, Rucola & Schafkäse  
(laktosefrei & vegan möglich) 

Joghurt mit Himbeersauce (glutenfrei) 
 

D i e n s t a g 
Hirsesuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan) 

Gemüserisotto mit mediterranem Grillgemüse & frisch geriebenem 
Parmesan (laktosefrei & vegan möglich, glutenfrei) 

Joghurt mit 5-Früchtesauce & süßen Zitronenbröseln (glutenfrei möglich) 
 

M i t t w o c h  
Kräuter-Dinkelreissuppe (laktosefrei, vegan) 

Gemüselaibchen auf Kräuter-Joghurtsauce,  
dazu bunter Grillgemüse-Hirsesalat 

Joghurt mit Guavensauce (glutenfrei) 

 

D o n n e r s t a g 
Getreide-Gemüsesuppe (laktosefrei, vegan) 

Thailändische Gemüse-Nudelpfanne „Pad Thai“ mit Frühlingszwiebel, 
„crunchy Erdnüssen“ & Limette (laktosefrei & vegan) 

Joghurt mit Pfirsichsauce & Zitronenmelisse aus dem Garten 
(glutenfrei) 

 
 

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewählt werden. 
 
 
 

In den Sommermonaten Juli & August haben wir Freitags geschlossen! 
 

 


