vegetarian lunch
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Mittagsmenii 8.8.-11.8. (KW32)
Montag

Kréuter—Rollgerstensuppe (laktosefrei, vegan)

Pasta mit Gemlise-Tomatensauce, Rucola & Schafkdse
(Laktosefrei & vegan méglich)

Joghurt mit Himbeersauce (glutentrei

Dienstag
Hirsesuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Gemiiserisotto mit mediterranem Grillgemiise & frisch geriebenem
Parmesan (laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)
Joghurt mit 5-Frilichtesauce & slien Zitronenbrdseln (slutenfrei moglich)

Mittwoch

Krauter-Dinkelreissuppe (laktosefrei, vegan)
Gemiiselaibchen auf Krauter-Joghurtsauce,
dazu bunter Grillgemiise-Hirsesalat
Joghurt mit Guavensauce (glutenfrei)

Donnerstag
Getreide—-Gemlisesuppe (aktosefrei, vegan)
Thaildndische Gemiise-Nudelpfanne ,Pad Thai" mit Friihlingszwiebel,
..crunchy Erdniissen" & Limette (axtosefrei & vegan)

Joghurt mit Pfirsichsauce & Zitronenmelisse aus dem Garten
(glutenfrei)

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdhlt werden.

In den Sommermonaten Juli & August haben wir Freitags geschlossen!



