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Mittagsmenü 2.8.-5.8. (KW31) 
 

M o n t a g 
6-Korn-Getreidesuppe (laktosefrei, vegan) 

Thailändische Gemüse-Nudelpfanne „Pad Thai“ mit Frühlingszwiebel, „crunchy Erdnüssen“ 
und Limette (laktosefrei & vegan) 

Joghurt mit Granatapfelsauce & Zitronenmelisse aus dem Garten (glutenfrei) 
 

D i e n s t a g 
Dinkelreissuppe (laktosefrei, vegan) 

Bunte spanische Gemüsepaella mit 

geschmorten Tomaten und gegrillten Zucchini 
(glutenfrei, vegan, laktosefrei) 

Haselnussjoghurt mit Schokoladensauce (glutenfrei) 
 

M i t t w o c h  
Mangold-Hirsesuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan) 

Mildes indisches Gemüsecurry mit Basmatireis & hausgemachtem Apfel-Mangochutney 
(laktosefrei & vegan möglich, glutenfrei) 

Zitronenjoghurt mit Passionsfruchtsauce (glutenfrei) 
 

D o n n e r s t a g 
Einkornreissuppe mit grünem Sellerie aus dem Garten  

(laktosefrei, vegan) 

Gemüselaibchen in Sonnenblumenkernkruste auf  
Sommerkräuter-Joghurtsauce, dazu Tabouleh  

(orintalischer Kräuter-Tomaten-Gurken-Couscoussalat) 
Joghurt mit Melone & Kokosblütenzucker (glutenfrei) 

 
Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewählt werden. 

 
Liebe Gäste! 
Wir haben 

Freitag, den 6.8. Freitag, den 13.8. und Freitag, den 20.8. 
geschlossen. 


