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Mittagsmenii 3.5.-7.5. (KW18)

Montag
Kr?iuter—Reissuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Wiirzige Gemiise-Nudelpfanne ,Lo Mein" mit Sprossen, Champignons,
Karotten & Sesam—Spinat (aktosefrei & vegan)
Joghurt mit Orangen—-Mangosauce (glutenfrei)

Dienstag
Kr'aiuter—Haferflockensuppe (laktosefrei, vegan)
Pikanter Berliner Flammkuchen mit Mais, Paprika & Tomate
Zitronenjoghurt mit Mandarinensauce (glutenfrei)

Mittwoch

Couscous—Gemlisesuppe (laktosefrei, vegan)
Dhal (nepalesisches Linsengericht), wahlweise mit Vollkorn- oder

Basmatireis, dazu Gemlise-Gurkenraitha
(Laktosefrei & vegan moglich, glutenfrei)

Joghurt mit Marillensauce & sliBen Gewlirzbroseln (zlutenfrei moglich)

Donnerstag
Krauter-Einkornreissuppe (laktosefrei, vegan)
Mit Mozzarella und Tomate liberbackenes Gemiisegratin mit
Kartoffeln, Karotten, Champignons, Zucchini, Dille & Zitrone,
dazu Krautercouscous
Joghurt mit Himbeersauce (glutentrei

Freitag
Friihlingsgemiisesuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Herzhafte Pasta ,Ratatouille" aus dem Ofen mit Tomate, Zucchini,
Melanzani, Karotte & Sellerie, dazu Oregano & frisch
geriebener Parmesan (laktosefrei & vegan mtglich)
Stracciatellajoghurt mit Kirschen (siutenfrei)

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdahlt werden.



