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Mittagsmenii 15.4.-19.4. (KW16)

Montag
6-Korn-Getreidesuppe (aktosefrei, vegan)
Gemiise-Nudelpfanne ,Pad Thai" mit Karotten, Friihlingszwiebel,
scrunchy Erdniissen" & Limette (laktosefrei & vegan)
Joghurt mit Guavensauce (glutentrei

Dienstag
Kr“&iuter—Hirse—Buchweizensuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)
Mildes indisches Gemlisecurry mit Basmatireis & hausgemachtem
Apfel-Mangochutney (aktosefrei & vegan mtglich, glutenfrei)

Joghurt mit Passionsfruchtsauce (glutenfrei)

Mittwoch

Rollgerstensuppe (aktosefrei, vegan)
Gemiiselaibchen in Sonnenblumenkernkruste auf
Krduterjoghurtsauce, dazu orientalisches Tabouleh
(Krauter-Tomaten—-Couscoussalat)

Joghurt mit Kirschsauce (glutentrei)

Donnerstag
Dinkelreissuppe (aktosefrei, vegan)
Pikante Vollkorn-Gemiisetarte mit gegrilltem Zucchini, Tomate &
gratiniertem Hirtenkdse
Zitronenjoghurt mit Erdbeersauce (glutenfrei)

Freitag
Kartoffelgulaschsuppe (glutenfrei, laktosefrei, vegan)

Gebratene Sesam-Polentaschnitten auf mildem Gemiisechili
(glutenfrei, laktosefrei, vegan)

Joghurt mit Marillensauce (glutenfrei

Statt Suppe oder Dessert kann auch ein Blattsalat gewdhlt werden.



